AFLATOKSIN

AFLATOKSIN Aspergillus flavus veya Aspergillus parasiticus’un
toksin Ureten irklarinin metabolizma yan Urind olarak ortaya
cikar. Aflatoksinle bulasik gidalarn tlketen insan ve hayvanlarda
karaciger kanserleri de dahil olmak Ulzere baz toksik etkileri
nedeni ile Gzerinde dnemle durulmaktadir. Ulkemizde kuru incir
dis satiminda 1987 den itibaren aflatoksin  sorunu

yasanmaktadir.

Aflatoksin olusumu incirler heniiz agac¢ Gzerinde yas olduklari
dénemde iken baslar. Aflatoksinin olusmasi icin, toksin Ureten
Aspergillus flavus veya Aspergillus parasiticus'un bulunmasi
yani sira fungusun toksin Uretebilmesi icin gerekli tim
kosullarin da saglanmasi gerekir. Bu kosullardan dnemlileri, su
aktivitesi, (AW 0,80 olmal), sicaklik (35 C°), nem, tasiyici

bocekler, Grun bilesimi vb.

Aflatoksin olusturan funguslarin bazi Urinlerde uzun dalga mor
Otesi 1sik altinda (360 nm) parlak yesilimsi-sari 1sima yapan bir
baska sekonder metabolizma drindnd, kojik asidi de
olusturdugu saptanmistir. Kojik asidin  varligindan ve
aflatoksinle iliskisinden yararlanarak, isletmelerde isima yapan

incirler ayrilmakta ve partiler temizlenmektedir.

Aflatoksinle bulasik kuru incirlerin isletmelerde ciplak gdézle
secilip ayrilmasi mimkin degildir.Ayrica,6rnekte kif gelisimi
gozle gorilmesine ragmen Aflatoksin olmayabilir veya kif

gérilmemesine karsilik Grinde Aflatoksin bulunabilmektedir.



Isima aflatoksinle bulasik olanlari ayirmada etkilidir ancak 1sima
siddeti veya 1sima alaninin aflatoksin miktar ile iliskisi yoktur.

Aflatoksin Olusumunun Onlenmesine Yénelik Oneriler

I- Hasat Oncesi

Incir meyvesi heniiz toplanmadan énce bitki Gizerindeyken
aflatoksin olusturan funguslar tarafindan infekte edilebilmektedir.
Bunun dnlenmesi icin temel kosul; gerekli yetistirme tekniklerinin

uygulanmasi ile saglikh bitki ve kaliteli Grin elde edilmelidir.

A)  Sadlikh Uretim Materyali:

Bahce tesisinde kullanilacak incir fidanlarn ceside dogru, saghkli,
hastalik ve zararlilardan ari, kéklendirilmis geliklerden elde
edilen fidanlar olmahdir.

B) Bakim Islemleri:

a) Bahce Yerinin Secimi: Bahce yeri secerken, dnceki trlnler ve
bahcgenin tarihgesi arastirimalidir. Bahcgenin kék uyuzu veya
nematodla bulasik olup-olmadigi kontrol edilmelidir. Ormanlik
alanlardan acilan alanlarda incir yetistiriciligi hemen
yapiimamalidir.

b) Bahce Tesisi: Incir yetistiriciliginde tretim alani hazirli§i;
yeni tesis edilecek incir bahgelerinde 6n bitki artiklarinin yok
edilmesi icin Uretim parselinde bir 6nceki Gretim sezonunda
dretilen Grinidn hasadindan sonra parselde kalan bitki
artiklarinin, elle veya makine ile toplama, parcalayip topraga
gomme tekniklerinden biri veya bu tekniklerin degisik
birlesimleri ile parselden uzaklastirilmasi veya gémulmesi

islemleridir.



Bahce tesis edilecek alanda 6nceki yillarda tretim
yapiliyorduysa, bahce yabanci otlardan temizlenerek toprak
islenmeli birkag yil bos birakildiktan sonra incir bahgesi

kurulmalidir.

Bahce tesis edilirken, incir agaclari ilkbahar geg donlarina hassas
olmasi nedeniyle taban araziler yerine hafif meyilli alanlar tercih
edilmelidir. Tesis yapilacak alanlarin derin, gecirgen, besin
maddelerince zengin, tinli ve tinh kiregli topraklardan segilmesi
tavsiye edilir. Nemli ve taban suyu ylksek, agir killi topraklarda
incir bahcgesi tesis edilmemelidir. Mevcut incir bahcgesi sokullerek
yeni bahce tesisi dlistintildiginde, o alan en az bir yil

dinlendirilmelidir.

Incir suptropik iklim bitkisidir. Yillik ortalama sicakhdin 18-20 °C
oldugu yerlerde yetisir. Kurutma doneminde (Agustos-Eylil aylari)
30 °C ye kadar cikan ortalama sicakliklar ister. incir, Ficus carica L.,
kisin yapragini doken bir bitkidir. Ylksek sicakliklar kadar disik
sicakliklar da 6nemlidir. En disilk sicakhigin -9 °C den daha asagi
distligu yerlerde incir tarimi basaril bir sekilde yapilamaz. -3, -4 °C
ye kadar disen erken donlardan genc agdacglar zarar gorebilir. Mart
sonu ve Nisanda -1 °C ve daha dusuk ilkbahar donlari yeni strgin
blyUmesini zarara ugratacak ve Urinu azaltacaktir.

c) Budama: Geng agaclar sekil verilmesi, yasli agaglar ise seklin
devam ettirilmesi amaciyla budanir. Dikimden adacg Uriine yatana
dek agacin iskeletini olusturmak amaciyla, istenilen ylkseklikte,
dizgln, dallan orta siklikta, cok sayida Urin verebilecek strginlere

sahip taci olan bir agacg olusturmak Gzere yapllir.



Kuvvetli buyldyen adaclar hafif zayif blylyen agaclar ise kuvvetli
budanmalidir. Genel olarak kurutmalik incirde dikimden itibaren 75-
100 cm’ den fidanin tepesinin alinmasi ve 3-4 yil slre ile tac
olusturmak lzere sert budama 6nerilmektedir. Yanlis budama
sonucu, dal ve meyvelerde gines yanikliklari ortaya cikar, verim ve
kalite diser. Daha sonraki yillarda, aralama seklinde budama
yapilmali, agdacin seklini bozan egri dallar ¢ikariimalidir. Budama
sonucu olusan yara dokulari, asit macunu ile mutlaka kapatiimalidir.
Budamada kullanilan malzemelerin timi bir agactan digerine

gecildiginde dezenfekte edilmelidir.

d) Sulama: Incir agaclarinin yillik yagis istekleri 625 mm dir. Yillik
yagis miktari 550 mm’nin altina distigi yillarda incir bahgelerinin
ilekleme (ddéllenme) déneminin sonuna kadar sulanmalari verim ve
kalite agisindan 6énemlidir. Ancak incir plantasyonlari kir arazilerde
egimi fazla olan alanlarda yogunlastigindan sulama s6z konusu

olmamaktadir. Hasada yakin sulamalardan kaciniimahdir.

e) Toprak Isleme: Incir bahgelerinde toprak islemeden amag
ozellikle topragin havalanmasini saglamak, su muhafazasini en iyi
sekilde yapmak, bahgeyi yabanci otlardan arindirmak ve hasada
hazirlamaktir. Incir bahgeleri sonbaharda 1 ve ilkbaharda 2 olmak
Uzere yilda en az uc¢ kez surilmelidir. Sonbahar toprak islemesi
diger iki toprak islemesine gore daha derin yapilir. Ancak kdk
yaralanmasi yéniinden derinlik 20 cm’yi gecmemelidir. Ilkbahar
toprak islemesi derinlik bakimindan birinci islemede 15 cm'yi,

dclncul islemede 10 cm’yi gecmeyecek sekilde olmalidir.



f) Giibre kullanimi: Incir agacinin normal gelisimini stirdiirebilmesi,
bol ve kaliteli Grin verebilmesi; ihtiyac duydugu bitki besin
elementlerinin toprak ve yaprak analizleri sonucu belirlenerek,
uygun yontem ve dénemde verilmesi ile mumkindur. Dengeli bir
kimyasal gibrelemenin uygulanmasi, yapilacak toprak ve yaprak
analizleri sonunda ihtiyagc duyulan glibre miktarlarinin énerilen

zamanda uygulanmasi gerekir.

Yaprak ornekleri Temmuz sonu ya da Agustos ayinin ilk glnlerinde,
slirgtindeki alttan 3. yapraklar adac cepecevre gezilerek alinmahdir.
Toprak ornekleri, 0-30 cm, 30-60 cm, 60-90 cm derinliklerden,
bahceyi temsil edecek sekilde alinmalidir. Eger bahcede, toprak
cesidi (killi ve kumlu olusu) edim ve sulama bakimindan farkl
kissmlar var ise her kisim icin ayri toprak numunesi alinmasi
gerekir. Bahgenin diz killi ve sulu kismindan ayri, egimli, kumlu
veya sulanmayan kismindan ayri numune alinip laboratuara

génderilmesi gerekir.

Toprak tahlili icin; dnceden gibre konulmus yerlerden, bahcenin
cukur ve tumsek kisimlarindan, bahcenin asinmis (erozyona
ugramis kisimlarindan) adac altlari, dere, orman, su arki, yol ve ¢it

kenarlarindan gubreleme maksadiyla numune alinmamalidir.

Analiz sonucu Onerilen Azotlu glbrenin yarisi Subat sonu kalani
Mayisin ilk yarisi; gbévdeden 50-60 cm uzakta agag¢ taci altina
serpilip tirmikla kanstirlmahdir. Fosforlu ve potasyumlu gubre
Kasim ve Subat aylan arasinda her hangi bir dénemde tag iz
disumuine 15-20 cm genislik ve 15-20 cm derinlikte daire seklinde

acllan hendege verilerek Uzeri toprakla doldurulmalidir.



Incir bahcelerinde topradin fiziksel, kimyasal ve biyolojik
ozelliklerini iyilestirmek amaciyla ¢ yilda bir defa dénime 4 ton
yanmis ahir gubresi verilmelidir.

C) Ilekleme:

Meyve vermesi icin, mutlaka doéllenmesi gereken disi incirlerin en
onemli meyve Urind olan yaz Urunlerinin (iyiloplarin) ddéllenmesi
amaciyla, iyiloplarla ayni zamanda olgunlasan erkek incirlerin ilek
meyvelerinin iclerindeki arilar ile birlikte disi incir agaclari lzerine
birakilmasi seklinde yapilan suni isleme ilekleme (=Caprification),

bu amacla kullanilan erkek incir meyvelerine ilek denir.

Ilek meyvesinden ¢ikan, polenleri disi incir meyvesine tasiyan ilek
aricigi, incirde Aspergillus spp ve diger funguslarin tasinmasinda rol
oynar. Ilekleme ile bulasan mantarlar, olgunlukta kiif gelisimi,
aflatoksin, akma vb sorunlarla verim ve kaliteyi disurur. Ilek
asarken yeterli ilek aricigi, gicek tozu olmayan ilek meyveleri
asilmamalidir. Asiri yumusak, ciruk ilekler asiimayip, bahge disinda
imha edilmelidir. Temiz ilek temini ve asilmasi énemlidir. Isi biten
ilekler toplanmali ve bahge disinda yakilarak imha edilmelidir. File
torbalarda asilan ileklerin toplanmasi daha kolay olmaktadir. Bu

nedenle ileklemede file torbalar tercih edilmelidir.
D) Hastalik, Zararli ve Yabanci Otlarla Mlcadele:

Incir bahgelerinde hastalik zararli ve yabanci otlarin miicadelesinin
saglikh olarak geregi gibi yapilmasi aflatoksin olusumunun

onlenmesi icin gerekli ana faktorlerden biridir.



Hasat oncesi yabanci otlarin yok edilmesi fungusun Grtine

bulagsmasinin 6nlenmesi bakiminda fevkalade 6nem tasimaktadir.

Kanli Balsira ve Kirmizi Oriimcek zarari: Bahce doneminde incirin en
buyik sorunu , Kanli Balsira ve Kirmizi Oriimcektir. Bu zararl
populasyonlarin yogun olmasi durumunda, istenilen irilikte saglikli
meyve olusamamakta, dolayisiyla kalite olumsuz etkilenmektedir.
Bu zararhlar icin Tarim Tegkilatlardan yardim alinarak ruhsath ilaglar

kullaniimalidir.

Sirke Sinedi ve Eksilik Bécedi: Incir bahce ve depolarinda bulunan
bu énemli zararhlar 6zellikle cirimis ve bozuk meyveleri beslenme
ortami yaparlar. Vicutlarinda tasidiklari hastalik etmenlerini saglam
meyvelere bulastirmak suretiyle triinin kalitesini disurirler. Incir
bahcelerinde Mayis ayindan itibaren cgekici yem tuzaklari eksilik
bbéceklerine (Carpophilus spp) ve sirke sineklerine (Drosophila spp)

kars! kullaniimahdir.
II. Hasat Dénemi:

Taze olarak hasat edilmeyen incirler agag lGzerinde su kaybederler.

Buruk denilen bu

meyvelerin sap kisimlarinda mantarlasma meydana gelir ve
kendiliginden dokulir. Yere disen buruk incirler agacg altlarinda
toplanip kurutma yerlerine goétartlurler. Toplamada, 10-15 kg'hk
mekaniksel zararlanma vermeyen kasa veya benzeri kaplar
kullanilir. Kuru incir hasadi toprakla temasin kesilmesi, gece ve
glindiz 1sI farkindan dogan sakincalarin ortadan kaldirilmasi icin her

gun duzenli ve sik olarak yapilmahdir.



Bdylece toprak kaynakli bazi mantarlarin bulasma sansi azaltiimis
olacaktir. Hayvan ve hasere zararlilari en alt dluzeye indirilerek,
kuru incir meyvesinde en buyuk sorun olan incir kurdu
kelebeklerinin geceleyin agac altindaki buruk incirlere yumurta

birakmasi dnlenmis olacaktir.
III. Hasat Sonrasi:
A) Kurutma:

Kurutma zemini ve kurutma suresi, aflatoksin olusumu yoninden
cok 6nem tasimaktadir. Kurutmada ayakli kerevetler tercih
edilmelidir. Kesinlikle toprak zeminler kullaniilmamalhdir.
Kerevetlerin (zeri, inciri ¢igden, yadistan korumak ve aksamlari
incir kelebedinin yumurta birakmasini 6nlemek amaciyla hava
sirkillasyonunu saglayacak sekilde naylon vb materyal ile
ortulmelidir. Ayrica son yillarda incir kurutulurken ayakili
kerevetlerle alcak tlinelde kurutma ve glines kollektorll sistemde
kurutma olmak tzere farkh kurutma sekilleri de uygulanmaktadir.
Bu cesit kurutma ydntemleriyle glines enerjisinden azami
yararlanmak suretiyle daha kisa slirede zararlilardan arindiriimis
hijyenik trin elde etmek mimkln olmakta béylece aflatoksin orani
da azalmaktadir. Agacta yere disen olgunlasmis buruk incirlerin
nem icgerigi yaklasik %30-50 civarindadir. Yenmeye hazir kuru
incirin icerdigi nem oraninin %20-22 civarinda olmasi istenir. Bu
ylzden buruk incirlerin kerevetler Gzerinde glines i1s1di1 altinda 3-5
gun bekletilmesi gerekmektedir. Yeterince kurumamis incirler
sergiden alinmamali, sergiden alma tercihen sabah c¢ig kalktiktan

sonraki sabah erken henuz incirler fazla isinmadan yapilmalidir.



Bu surenin uzatilmasi durumunda da kuru incirler asiri derecede
kurur ve sertlesir. Bu da istenmeyen bir durumdur. Uretici
tarafindan kuru incirlerin kalite siniflarina ayrilmasi islemi, geceleyin
yapilmamalidir. Cinkl 6zellikle incir kurdu kelebekleri geceleyin,
kuru incirler Gzerine yumurtalarini birakarak ¢cogalma yolunu

secmektedirler.

Hurda incirler, herhangi bir bulasmayi dnlemek Uzere ayri bir yerde
kurutulmali ve depolanmalidir. Sergi ve depoda calisanlar temizlik

kosullarina uymalidir.
B) Depolama:

Fimigasyonda Metil Bromid kullanimi: Ureticiden alimi yapilan
incirlerin kurutma sirasindaki zararli bulasimini d6nlemek amaciyla
Metil Bromid ile fUmigasyonu yaygin olarak uygulanan bir micadele
seklidir. Ancak Metil Bromid kalinti sorunu nedeniyle insan saglgi
acisindan dénemli bir risk olusturmaktadir. ihrac edilen incirde zararli
mucadelesi amaciyla Kontrollii Atmosfer kosullarindan
yararlaniimasi, trinitn saglik dederinin artmasina ve organik pazar
disinda tum tuketicilerin kalinti riski tasimayan bu Urinleri rahatlikla

kullanmasina neden olacaktir.

Uretici depolari sezon éncesi temizlenip klorak ve tirevleriyle
dezenfekte edilmelidir. Yarik, oyuk vb. yerler tamir edilmeli,
pencerelere tel takilmalidir. Bécek, sinek vb hastalik ve zararlilarin
girisini onleyici diger tedbirlerin de alinmis olmasi gerekir. Duvarlar
her yil kiregle badana edilmelidir. Hurda incirler ayn bir yerde

depolanmalidir.



Depo edilecek kuru incir kasalanmayacak ise yiginlarin kizisma
olmamasi icin 40 cm’yi gegmemesi gerekir. Depo alanlari glines
gérmeyen (los, karanlk) , serin alanlar olmalidir. Depolanacak
incirlerin, hayvan barinaklarina yakin olmamasina ve koku salan
maddelerle depolanmamasina dikkat edilmelidir. Uretici tarafindan
kalite siniflarina ayrilan kuru incirler temiz kasalarda hizla alicilara

teslim edilmelidir.

Son yillarda taban arazilerde sulu tarimin yayginlasmasi ile kuru
incir Gretiminin kir ve kir-taban bélgelere kaymasi, bir yandan
verim disukliglne yol acarken, bir yandan da kaliteyi olumsuz
kilan bir takim sorunlari beraberinde getirmistir. Kuru incir,
dretiminin tamami ihracata konu olan geleneksel ihrag
drinlerimizdendir ve alici Glkelerin her gecen gin daha cok
Uzerinde durduklari saglikli, temiz ve hijyen Urin taleplerine cevap

verebilmek acgisindan kalitenin 6nemi bayuktar.
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